
 

 

 

 



 

Цель:  

Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 

Задачи: 
 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для   закаливания детей, используя 

благоприятные факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  

способствовать их физическому развитию путём оптимизации  

двигательной активности каждого ребенка.  

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности  в различных образовательных 

областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать  основы 

экологической культуры. 

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе 

организованной образовательной деятельности, в процессе 

прогулок, игровой и бытовой деятельности. 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного 

просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

 В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п\п Особенности организации Ответственные 

 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе 

в течение всего дня, с этой целью прием  осуществлять на 

прогулке, увеличить длительности прогулок. 

 

Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить 

на свежем воздухе в облегченной одежде. 

 

Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в 

природе, организовывать элементарную опытническую  

деятельность. 

 

С учетом погодных условий проводить игры с водой и 

песком. 

 

 

В ходе свободной деятельности детей организовывать  на 

участке творческие игры: сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные. 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели     

 

 

 

Воспитатели   

 

 

 

Воспитатели   

 

 



 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  С 

ДЕТЬМИ 

 

№ 

п\п 
Организация мероприятий Ответственные 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

 

 

7.  

 

 

Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждение детского травматизма; охране труда 

и выполнению требований техники безопасности на 

рабочем месте. 

 

Создать  условия для оптимизации двигательной 

активности на свежем воздухе.  Активно 

использовать  спортивное оборудование и 

спортивный инвентарь для организации подвижных 

игр. 

 

Осуществлять работу по совершенствованию 

техники выполнения основных видов движений, 

проводя на прогулке организованные виды 

деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в 

соответствии с планом работы. 

 

Регулярно проводить закаливающие мероприятия: 

воздушные ванны, босо хождение по коррекционной 

дорожке, водные процедуры в соответствии с 

индивидуальными показаниями.    

 

Провести с детьми профилактические беседы-занятия 

во всех группах по блокам:  «ОБЖ» в соответствии с 

планом групп. 

 

 После тихого часа проводить бодрящую гимнастику 

в группах, используя разработанные комплексы.  

 

Введение постепенного вхождения в учреждение 

вновь поступающих детей с учетом состояния 

здоровья, особенностей нервно-психического 

состояния.  

 

 

Зам. директора  

по ДО 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

  

 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Медсестра,  

воспитатели групп 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели групп 

медсестра 

 

 

           

 

 
                                                                                                      

                          

 

 

 

 

 



 

 

Предварительно-организационные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Утверждение плана летней оздоровительной 

работы-2022 

Май Директор  

Белякова А.В. 

 

2 Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

• по профилактике детского травматизма; 

• охрана жизни и здоровья детей в летний 

период; 

• организация и проведение спортивных и 

подвижных игр на улице; 

• правила оказания первой помощи; 

• охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

• при  солнечном и тепловом ударе; 

• оказание помощи при укусе насекомых и 

т.п. 

Май Зам. директора  

по ДО 

 

 

 

 

Мед. работник  

3 Комплектация аптечек в группах Май Мед. работник  

4 Приобретение выносного игрового 

оборудования: 

- скакалок; 

- мячей разных размеров; 

- наборов для игр с песком; 

- кеглей; 

- мелков и канцтоваров для изобразительного 

творчества. 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

Родительский 

комитет 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

 

Сроки Ответственные 

1 

Тематическая проверка готовности ДОУ к летнему 

периоду по вопросам: 

• создание условий для игр детей на участках 

• озеленение участков и территории,  

• наглядная информация для родителей. 

 

 

Май 

Зам. директора  

по ДО 

 

 

 

2 
Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья 

детей на прогулке. 

Май 

 

Зам. директора  

по ДО 

Завхоз  

3 
Переход  на летний режим пребывания детей на 

группах 

С 1.06 – 

29.08.16 
Воспитатели  

3 
Проведение наблюдений на участке детского сада в 

летний период (форма, методика, содержание). 
Июнь 

Зам. директора  

по ДО 

  

4 Организация двигательной деятельности детей. 
Июнь, 

Август 

 мед. сестра 

 воспитатели 

5 Организация питьевого режима в летний период. Ежедневно 
 мед. сестра 

 

6 
Организация детской познавательной деятельности в 

условиях лета. 
Июнь,август Воспитатели  

7 
Состояние условий в группе и на участках 

обеспечивающих охрану  жизни и здоровья детей 
Июнь  

Зам. директора  

по ДО 

Завхоз 

8 

Проведение подвижных и спортивных  игр на прогулке 

(регулярность, направленность, знание правил игры 

детьми, соответствие возрасту). 

 

Август 

 

 

Воспитатели  

9 

Планирование работы  в рамках образовательных  

областей:  «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

Июнь - 

Август 
Воспитатели  

10 
Проведение закаливающих мероприятий, учет 

индивидуальных особенностей детей. 

2 раза  в 

месяц 
  мед.  сестра 

11 
Выполнение режима дня, своевременность проведения 

всех режимных моментов и их длительность. 
Периодически 

 мед.  сестра 

 

12 
Организация питания: витаминизация, контроль 

калорийности пищи. 
Август 

мед. Сестра 

 

13 
Создание условий для благополучного прохождения  

адаптационного периода вновь поступивших детей. 
Август 

 мед.  сестра 

 воспитатели 

14 Хранение продуктов в летний период 
1р 

в месяц 
Завхоз  

15 
Контроль готовности участков к приему детей 

 
Ежедневно 

Воспитатели 

мед.  сестра 



 

 

 

 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

 

 

 

 

№ п\п Содержание работы Сроки  Ответственные 

1. Оформление  родительских уголков и 

наглядной информации стендах по темам: 

«Правила поведения в лесу» 

«Одежда ребенка в летний период» 

«Ребенок один дома! 

«особенности поведения детей у водоемов» и 

другое. 

 

регуляр

но 
Воспитатели 

групп 

2. 

 

Консультации  для родителей: 

1.«Закрепление полученных детьми в течении 

учебного года знаний в домашних условиях в 

летний период». 

2.«Обеспечение безопасности ребенка в летний 

период» 

3.  «Дети на  дороге -  как учить детей 

осторожности» 

 

Июнь 

 

 

Август 

 

Воспитатели 

групп 

 

3. Привлечение родителей к посильному участию 

в благоустройстве групп,  здания и территории 

детского сада. 

Июнь – 

Август 

Зам. директора  

по ДО 

Завхоз 

 

4. Совместное с родителями спортивное 

развлечение «Веселые старты» для детей 

старших групп 

Август Воспитатель  

5. Оформление родителями совместно с детьми 

различных тематических альбомов по экологии: 

«Наши питомцы», «Отдых на море», 

«Экскурсия в зоопарк» и т.д. по выбору 

родителей и детей.  

Июнь – 

Август 

 

Педагоги 

6. Родительские собрания для родителей вновь 

поступающих детей в ДОУ 
Июнь 

Воспитатели 

Зам. директора  

по ДО 

 

7 Участие родителей в оснащении и ремонте 

групп 
В 

течение 

лета 

Воспитатели 

Завхоз 

Родительский 

комитет 

8. Участие в оформление клумб и цветников 

Июнь 

Воспитатели 

Родительский 

комитет 



 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 
№ п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

 

1 

Консультации для воспитателей: 

  « Оздоровительная работа в летний 

период» 

 

Июнь 

 

Медсестра 

 

 

2 

Организация и проведение конкурса клумб 

«Эстетика оформления участка»   до 25  Июня 

Зам. директора  

по ДО 

  

 

3 

 «Организация  режима  дня с учетом 

САнПИН  » 
Июнь Воспитатели 

4 «Организация двигательной активности 

детей в летний период»   
Июнь  

Воспитатели 

 

5  «Организацию закаливающих процедур с 

учетом индивидуальных медицинских 

показателей». 

 

Июнь 

 

 

Медсестра 

 

7  «Тематика и подбор материала праздников 

и досугов к проведению активного отдыха в 

летний период 

Июнь 
Муз 

руководитель 

8 Подготовка педагогического совета на тему:   

«Итоги летней оздоровительной работы». Август 

Зам. директора  

по ДО 

 
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ПЛАН ОБЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п\п 
Общие тематические развлечения и праздники Сроки 

Ответственн

ые 

 

1 

 

Праздник, посвященный Дню защиты детей 

"Дадим шар земной детям!" 

 

1 Июня 

 

Воспитатели 

2 Развлечение «Летние капельки». Июнь Воспитатели 

4 Развлечение «Нептуна» Июнь 

Педагоги 

всех 

возрастных 

групп, муз. 

работник 

5 КВН «Знатоки природы» Июнь 

Воспитатели 

старшей 

группы 

6 Развлечение «Яблочный спас» Август 

Педагоги 

всех 

возрастных 

групп, муз. 

работник 

7 
Развлечение «Бегай, прыгай, не скучай – с нами 

весело играй!» 
Август Воспитатели 

8 Развлечение «Поляна игрушек» Август 

Воспитатели 

младшей 

группы 

9 
Развлечение «До свидания лето, здравствуй осень!» 

 
Август 

Педагоги 

всех 

возрастных 

групп, муз. 

работник 



 

Построение образовательной деятельности с детьми на летний 

оздоровительный период 
Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит 

тематический характер. Используется общая тематика  проводимых видов 

организованной и совместной деятельности в течение недели. 

Содержание их различно: оно зависит от возрастных и индивидуальных 

возможностей детей. 

Месяц Тема блока Тема дня 

 

 

 

 

 

 

И 

 

Ю 

 

Н 

 

Ь 
 

 

«МИР ГЛАЗАМИ 

ДЕТЕЙ» 

 

1.День защиты детей 

2.День рожденья лета 

3.День чуда своими руками 

4. День слушания музыки 

5.День сюрпризов 

 

 

 

«ЭТО – РУССКАЯ 

СТОРОНКА, ЭТО - 

РОДИНА МОЯ» 

 

1. День России 

2. День рисунков на асфальте 

3.День бумажных самолетиков 

4.День родного края 

5 Развлечение «Троица» 

 

 

НЕДЕЛЯ ПОЭЗИИ 

«НЕИЗВЕСТНЫЙ 

ПУШКИН» 

 

1.День Пушкина 

2.День загадывания загадок 

3. День поиска сказок 

4.День книжки 

5.Развлечение «Конкурс чтецов» 

 

 

 

«КРАСНЫЙ, 

ЖЕЛТЫЙ, ЗЕЛЕНЫЙ» 

 

1. День Светофорика. 

2. День пешехода 

3. День безопасности 

4. День путешествия улыбки 

5.Экскурсия по селу 

 

А 

 

В 

Г 

У 

 

«НАЕДИНЕ С 

ПРИРОДОЙ» 

 

1.День грибного дождя 

2.День бабочек 

3.День валяния в траве 

4.День воздушных шариков 

5.День мыльных пузырей 

 

 

«КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НЕПРИЯТНОСТЕЙ» 

 

1. День Огня  

2. День Айболита 

3. День Зубной щетки 

4. День Микробов 

5. День Здоровья 



 

С 

Т 

 

 

 

«САМЫЙ, САМЫЙ…» 

 

1.День Радуги 

2.День Воздуха 

3.День Песни 

4.День Яблоньки 

5.День отдыха от праздников 

 

  

 

«ДО СВИДАНИЯ 

ЛЕТО» 

 

1.День разноцветных ленточек 

2.День качания на качелях 

3.День панамок и бантиков 

4.День улыбок 

5.День подарков 

 

 

 
 

Профилактическая работа  
  

Проводимые мероприятия сроки ответственный 

1. Утренний приём детей на воздухе. 

2.  Зарядка и физкультурные занятия на воздухе. 

3.  Закаливающие процедуры на прогулке и после 

сна 

(воздушные и солнечные ванны, закаливание водой, 

босохождение и массаж стоп), дыхательные 

упражнения. 

4.  Индивидуальная работа с детьми по 

развитию         основных движений (на прогулке). 

5.  Занятия по изодеятельности на воздухе. 

6.  Включение в меню свежих овощей. 

  

  

  

01.06 – 31.08 

  

  

  

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Работа с сотрудниками ДОУ 
  

1.Инструктажи с сотрудниками ДОУ по: 

--организации охраны жизни и здоровью детей; 

--предупреждению детского травматизма; 

--предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

Оказанию первой медицинской помощи при солнечном 

и тепловом ударе; 

--профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

2. Оформление санбюллетеней: 

-Ядовитые грибы и ягоды 

-Закаляйся, если хочешь быть здоровым. 

3.Консультации: 

-Планирование и организация летней оздоровительной 

работы с детьми 

- Консультация: «Подвижные и спортивные игры 

летом на участке». 

-Формирование культурно – гигиенических навыков у 

детей раннего возраста 

-Планирование воспитательно – образовательной работы 

на новый учебный год 

-Санитарно – просветительская работа по вопросам 

здорового образа жизни 

-Оказание помощи детям при укусах насекомых 

-Особенности организации развивающей среды в летний 

период 

  

Май 

  

  

  

  

  

  

  

  

Июнь-август 

  

  

  

Май 

  

Июнь 

  

Август 

  

Август 

 Август 

Август 

  

  

 Зам. 

директора  

по ДО 

 

  

  

  

  

  

  

  

Воспитатели 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Работа с родителями 
  

1.Просветительская работа. 

Консультации: «Досуг с ребёнком на природе», 

«Игры с детьми на отдыхе в летний период». 

Буклет «Воспитываем грамотного пешехода». 

Информационно-рекламная. 

Оформление информационного стенда и папок-

передвижек по ЗОЖ 

2.Оформление родительского уголка 

3.Привлечение родителей к участию в благоустройстве 

территории ДОУ 

4.Привлечение родителей к организации и проведению 

совместных праздников и развлечений 

5.Консультация для родителей вновь поступающих детей 

  

  

03.06 

11.06 

20.06 

  

 Июнь-август 

  

28.06 

Июнь -август 

  

  

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 

  

Воспитатели 

  

Воспитатели 

Зам. директора  

по ДО  

 

Административно – хозяйственная работа 

  

1. Подготовка помещений к новому учебному году 

2. Оборудование детской площадки 

3. Организация скашивания участка 

5. Благоустройство территории 

6.Эстетическое оформление помещений 

Июнь 

  

Июнь-август 

Июнь-август 

 Июль 

Завхоз  

Зам.  

директора по 

ДО  

  

   

Воспитатели 

  

                                                                                                                


